
ملفات للبحث والاستقصاء 
الملف الأول: 

 
مقدمة 

ینتج النسل عن الظواھر التالیة: الإباضة – الإخصاب – التعشیش. بعد تعرفك على آلیة ھذه الظواھر وعن شروطھا تبین 
لك أن إمكانیة التحكم فیھا أصبحت في متناول الجمیع، معنى ذلك التحكم في النسل وجعلھ منظم وفق رغبات الأزواج. 

یمكن ادن وضع الفاصل المناسب بین ولادة وأخرى وتحدید عدد الولادات مسبقا ضمانا للاستقرار المادي والمعنوي للأسرة 
وللمجتمع . 

فما ھي الوسائل المتاحة للمنع المؤقت لھذه الظواھر ؟ 
 

 الطرق الطبیعیة
 

  قذف المني خارج المھبل في نھایة الاتصال الجنسيالعزل :
  ( الإمساك الدوري) تجنب الاتصال الجنسي خلال فترة الخصوبة  وتحسب حسب الصیغة التالیة :Ogino طریقة 

 28 + مدة اقصر دورة – 10أول یوم فترة الخصوبة =  •
 28 + مدة أطول دورة – 17آخر یوم فترة الخصوبة =  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
الطرق الكیمیائیة 

 

حبوب منع الحمل: 
عبارة عن ھرمونات جنسیة مماثلة للھرمونات المبیضیة. وھناك ثلاثة أنواع من الحبوب: 

 
 أیام المتبقیة 7 یوم ویتم التوقف 21تحتوي على الاستروجینات و الجسفرون بتركیز ضعیف تؤخذ  الحبوب المركبة :

 فتوقف نمو الجریب وتغیر مخاطة الرحم وتضیق النخامة العنقیة أي تمنع الاباضة و lh و fshمن الدورة، تكبح إفراز 
 التعشیش و الإخصاب.
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 : تحدید فترة الاباضة باعتماد طریقة قیاس درجة الحرارة1الوثیقة 

 الاباضة

 فترة الإخصاب

 طمث طمث
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الحبوب الأولى تحتوي على الاستروجینات فقط  والحبوب الموالیة تحتوي على خلیط من  الحبوب المرتبة :
 : lh و fsh أیام المتبقیة من الدورة، تكبح إفراز 7 یوم و یتم التوقف 21الاستروجینات والجسفرون بتركیز عادي تؤخذ 

عدم حدوث الاباضة، عدم تھیئ المبیض لاستقبال البیضة، إعاقة دخول الحیوانات المنویة. 
 

 تؤخذ باستمرار دون انقطاع تسبب تضییق النخامة العنقیة وبالتالي منع  تحتوي على الجسفرون فقط الحبوب الدقیقة :
 الإخصاب وعدم نمو مخاطة الرحم بشكل عادي و من تم منع التعشیش.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تؤدي إلى تخریب مخاطة الرحم لأن ھذه الجزیئة تدخل في تنافس مع الجسفرون و  :RU486حبوب مجھضة  
. تشغل مستقبلاتھ مما یمنع تأثیر الجسفرون

 

  أشھر و فعالیتھا تشبھ حبوب منع الحم3حقنة تحتوي على الجسفرون وحده و تحقن مرة كل  الحقنة:
 

مبیدات الحیوانات المنویة تضعھا المرأة في المھبل قبل الجماع غالبا ما تستعمل مع وسیلة  مبیدات الحیوانات المنویة:
 أخرى لمنع الحمل كالواقي الذكري أو الحجاب الواقي...

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : حبوب منع الحمل2الوثیقة 
 
 
 

 

 

 3الوثیقة 

 
 

 :5الوثیقة  :      مبیدات الحیوانات المنویة                                                         الحقنة4الوثیقة 
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الطرق المیكانیكیة 
 

 غشاء مطاطي یوضع على القضیب  و یمنع مرور الحیوانات المنویة أي حدوث الإخصاب ، لكن نسبة الواقي الذكري:
 نجاح ھذه الوسیلة تبقى ضعیفة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

غشاء مطاطي یوضع داخل المھبل و یمنع مرور الحیوانات المنویة أي  منع حدوث الإخصاب ، لكن الحجاب الواقي:
 نسبة نجاح ھذه الوسیلة تبقى ضعیفة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 جھاز بلاستیكي یضعھ الطبیب داخل الرحم  یحتوي على سلك من النحاس یطرح ایونات النحاس تؤثر اللولب المانع :
  سنوات5 إلى 3على الرحم بمنع التعشیش كما یمكنھ منع مرور الحیوانات المنویة . مدة فعالیتھ تمتد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 : الواقي الذكري6الوثیقة 

 

 
 

  

 

 
 

 
 : الواقي الأنثوي7الوثیقة 

 

 

 

 : اللولب المانع8الوثیقة 
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الطرق الجراحیة 
 

وضع عقدة أو خاتم على كل خرطوم من طرف طبیب مختص لمنع التقاء الأمشاج و بالتالي منع  ربط الخرطومین:
 الإخصاب

 
وضع عقدة على كل قناة قاذفة بعد فتح كیس الصفن لمنع الحیوانات المنویة من مغادرة : ربط القناتین القاذفتین

 الخصیتین فیصبح المني خالیا من الحیوانات المنویة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

حویصلة 
 منویة

قناة 
 قاذفة

 غدة كوبر

 قضیب

 خصیة

 موثة
 رحم

 مبیض
 عنق الرحم

 مھبل

 شفة كبیرة

 صیوان

                                  التعقیم عند المرأة                                           التعقیم عند الرجل

 : عملیة التعقیم9الوثیقة 
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