
یمارس سكان الأریاف أنشطة متنوعة أھمھا الفلاحة التي تجمع بین الزراعة وتربیة الماشیة، ونمیز في كلتا النشاطین بین 
ما لھ طابع عصري ومالھ طابع تقلیدي من خلال الوسائل والطرق المستعملة من طرف الفلاح.
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