
أعطانا الله عز وجل مجموعة من النعم منھا أجسادنا والتي ھي أمانة الله عندنا، لھذا أوجب علینا أن نحافظ علیھا من الأذى 
ونتجنب كل ما یؤذیھا.

وكذلك في المقابل لا یجب علینا أن نؤذي غیرنا مھما كان نوع الأذى مادیا أو معنویا.
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