
 أذكر الله في صلاتي وأسبحه في سجودي.

أدعو الله بالدعاء الذي كان الرسول صلى الله عليه وسلم يقوله في سجوده "اللهم اغفر لي ذنبي كله، رقه وجله، وأوله وأخره 

 وعلانيته وسره" رواه مسلم في صحيحه.
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