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L'Université Mundiapolis a Casablanca est une institution qui ceuvre a la réussite de tous ses étudiants et ce depuis |7 ans.
Aujourd’hui, cet engagement vis-a-vis de nos étudiants s’enrichit par la création d’'un programme d’accompagnement
unique, qui vise a mettre les meilleures chances de réussite du c6té de tous nos étudiants. Intitulé Mundiatawijih, notre
programme d’accompagnement sera initié des la rentrée 201 3. Grace a une équipe de psychologues et de pédagogues,

Mundiatawjih met en puissance le potentiel caché en chaque étudiant. Et ce a chaque étape de leurs parcours.
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ous Avez-vous déja posé ces questions :
- Qu'est ce qui permet a certains de progresser

toute leur vie, de s'accomplir, d‘étre excellent,

d'améliorer leur créativité et d'étre plus heureux alors que
d'autres ne parviennent jamais ?

- Qu'est ce qui donne a certains le pouvoir personnel

inépuisable ? Qu'est ce qui permet a certains de découvrir les solutions a n'importe
quel probléme et de se créer un chemin a travers les difficultés ?

Chaqgue jour nous étudions pour atteindre nos objectifs, mais nous le faisons en
oubliant qu’il y a des lois, et stratégies, qui régissent la réussite comme I'échec de nos
études, si nous maitrisons ces lois, nous devenons des « CERATIVE STUDENTS ».
HCS : Holmona for Creative Student, Premiére revue au Maroc qui s’intéresse au
Coaching Scolaire. HCS vous dévoilera DES REPONSES de la réussite scolaire et du
succes personnel, et vous donnera un PLAN INFAILLIBLE pour progresser rapide-
ment et facilement, vous allez faire connaissance de votre « Pouvoir Personnel » et
comment l'utiliser et surtout le mettre en exécution MAINTENANT.

Au sein de notre REVUE, vous allez découvrir enfin les réponses claires et précises a
ces deux questions, vous allez découvrir les secrets de la réussite avec l'aide des
outils les plus récents dans le domaine du développement personnel et Coaching
Scolaire :

La Programmation Neurolinguistique : PNL

La Time Line Therapy : TLT

Les Techniques d'Apprentissage Accéléré.

Les Techniques de « Speed Turning Page » ;

Le Mind Mapping comme outil de Synthése ;

Les techniques de Mémorisation

Les Stratégies de Motivation.

Nous concevons des Thémes et des articles en coaching scolaire, développement
personnel de trés grande qualité pour vous permettre d’atteindre un niveau
d’excellence extraordinaire en vous apportant des savoir-faire et des outils immédiate-
ment applicables dans le quotidien des Etudiants.

Avec Nous, Vous pouvez Marquer la différence FACILEMENT.

MAI 2013 | www.HolmonaStudent.com



ue vais-je faire de ma vie ? Si vous
vous posez cette question, voila la

réponse : vous pouvez faire de votre
vie ce que vous voulez. Eh bien, c’est aussi

simple que cela!

Tout d’abord, je tiens a vous féliciter. Si vous
Vous posez cette question c’est que vous
étes entrain de réfléchir a comment prendre

votre vie en main. C’est un challenge pas

FAYCAL HAFIDI
Coach et auteur
en développement personnel

toujours évident mais qui va avoir un impact

intensément positif sur votre vie. Vous étes

entrain de découvrir le leader en vous afin

de mener votre vie avec conscience et détermination. Bravo !

Nous parlons bien évidement de votre vie. Cest quelque chose qui vous
appartient a 100%. Se poser la question : que vais-je faire de ma vie est donc
légitime. Trouver quoi faire de sa vie est un devoir que chacun de nous est amené

a réaliser a n'importe quel moment. Comment s’y prendre ?

[l De Pintérieur vers Pextérieur

Nous cherchons quel projet, quel engagement, quel travail, quel avenir, quel vie
allons nous mener dans le futur. Ou allons-nous trouver ce que nous voulons faire
de notre vie ? La réponse a cette question se trouve en nous-mémes et nulle part
ailleurs.

Tout ce qui peut venir de I'extérieur peut constituer une aide, un facteur motivant,
une ressource d'information, un guide, un soutien, une orientation ou une
panoplie de choix. Le mot final revient a nous-mémes. Aprés avoir vu, lu, entendu,
c'est de l'intérieur de nous-mémes que nous allons partir pour déterminer les
choix que nous voulons faire pour mener notre vie.

Et concrétement, que faire ? La réponse est : réfléchir jusqu’a trouver ce que
nous voulons vraiment faire de notre vie. Vous pouvez chercher de 'aide, deman-
der aux autres leurs avis, ou lire des livres et des articles. Aprés tout cela, vous
allez venir avec votre propre réponse. C'est un devoir individuel et personnel.
Pour vous aider, je suggére une maniére de mener cette réflexion pour trouver

quoi faire de votre vie.

[ Que voudrais-je réaliser?

Vous pouvez fermer les yeux pour imaginer votre monde idéal. Vous pouvez aussi
mettre quelques semaines a quelques mois pour trouver la réponse a cette
question. En tout cas, personne ne pourra le faire a votre place. Je peux vous
aider a y réfléchir, mais je ne peux guére vous donner les réponses.

La meilleure découverte que vous puissiez faire est celle concernant ce qui vous
voulez vraiment avoir dans tous les cotés de votre vie. Ce que voulez avoir en ce
qui concerne votre vie familiale, votre vie physique et financiére, votre vie

professionnelle et enfin votre vie spirituelle.

Le seul conseil que je puisse me permettre de vous donner pour trouver la
réponse a cette question est de la prendre au sérieux ; vraiment au sérieux. Plus
vous y réfléchissez, plus vous travaillez avec une feuille et un stylo, plus vous avez

de la chance a trouver la réponse.

COMMENT TROUVER LA BONNE
ORIENTATION POUR VOTRE VIE ?

[l Ce que je ne veux absolument pas faire

II'y en a pour qui c’est plus facile de trouver ce gu’ils ne veulent absolument
pas faire. Si c'est votre cas, sachez que c’est déja un bon pas. Vous savez au
moins ce que vous n'allez jamais faire. Il ne vous reste plus gu’a fouiller dans ce

qui vous reste a faire.

[l Je ne fais que réver!

Nous révons parfois tellement que nous finissons par craindre que nous allions
finir par passer notre vie dans nos réves. Par conséquent, je ne pense pas qu’'on
puisse faire nos projets et réaliser ce que nous souhaitons d’abord pour ensuite
commencer a réver. Tout commence dans nos tétes et nos coeurs avant de voir
le jour. C’est de ce fait que réver est tout a fait excellent. Le défi est, aprés avoir

réve, de commencer a construire les fondations de nos visions.

™ Que sais-je faire?

Au lieu de cesser de réver, je vous suggére de partager votre temps entre le
réve et I'action. Vous savez certainement faire quelque chose ; au moins lire et
écrire ! Vous possédez des compétences. Comment pouvez-vous en bénéficier

pour démarrer vos projets de vie ?

A coté de vos compétences, vous avez des talents. Avez-vous pensé a les
identifier ? Si cest fait, comment comptez-vous les développer ? Ensuite,

comment allez-vous commencer a construire vos réves a l'aide de vostalents ?

Je suis navré de poser autant de questions. Lorsgue vous réfléchissez a ce que
vous allez faire de votre vie, il est important de se poser les bonnes questions

pour avoir les bonnes réponses.

[ Par ou commencer?

Vos réves sont énormes. Ils vous dépassent. Commencez donc par votre cercle
d’influence; par ce que vous pouvez faire aujourd’hui. La premiére personne
sur laguelle vous avez beaucoup de pouvoirs est vous-méme : changez-la,
développez-la, aidez-la a se réaliser car vous étes la personne la mieux placée
pour le faire. Passez ensuite aux petites choses de votre petit monde : votre
famille, votre quartier, votre association ou votre entreprise. Tachez enfin a
faire grandir constamment votre influence petit a petit et pas a pas. Il y a

toujours un premier pas comme il y a toujours une premiére fois.

[ Mais le temps passe!

Atteindre vos réves, vous prendra du temps. Vous pensez que c’est peut étre
un peu tard. Dans tous les cas, le temps passe et il passera toujours. Le seul
facteur déterminant est ce que nous pouvons faire aujourd’hui. C'est notre

action qui peut changer le court du temps qui lui, n’attend personne.

Que faire de ma vie n'est pas qu’'une question, c’'est un état d’esprit. C'est une
sorte de leadership personnel. C'est aussi une prise de conscience du pouvoir
gue Nous avons sur nous-mémes. Je pense que c’est le premier pas que vous

empruntez vers le chemin de votre réussite. Bonne réflexion !

http:/www.dureveauconcret.com/2007/08/26/que-faire-de-ma-vie/
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SAIFEDDINE EL GHARBAQOUI

COACH DE SUCCES
ET MOTIVATEUR DE TALENTS

E t j'ai pensé a partager avec vous cette citation, car elle est profonde et pleine du bon sens .Je souhaite aussi partager

avec vous les 10 Actions qui peuvent changer votre VIE :

[l Brisez votre routine, tentez chaque semaine d'ajouter a
votre horaire une activité que vous ne faites pas habituelle-

ment.
" Concentrez votre esprit sur ce que vous faites!
Y Ne sous-estimez JAMAIS la portée de vos mots. Votre

discours QuU'il soit intérieur ou extérieur, vous influence et

influence les gens autour de vous.
E]Ajoutez, et ce a tous les ans, une compétence a notre
bagage professionnel.

5| Découpez tous les articles qui suscitent votre intérét et

conservez-les précieusement.

[Z] Documentez-vous sur I'évolution et le perfectionnement
dans votre domaine professionnel (revues spécialisées,

séminaires, Internet, etc.)

Remplacez la lecture du journal par un bon bouqguin stimu-

lant. Disciplinez-vous a lire au moins 1livre par semaine. Lisez
ce qui vous intéresse et prenez note des passages qui vous
stimulent. Voila une bonne facon de contaminer votre esprit

de choses positives !

21 Utilisez vos talents pour devenir la meilleure personne
gue vous puissiez étre. Soyez une personne d'influence, une
source d'inspiration.

] Maintenez une ATTITUDE accueillante et chaleureuse
envers les gens autour de vous, méme si vous avez eu une
journée difficile et méme si les choses ne vont pas nécessaire-

ment comme vous le voulez.

) Concentrez-vous sur CE QUE VOUS DESIREZ OBTENIR

en y mettant toute I'énergie nécessaire pour y arriver.

6 | MAI 2013 | www.HolmonaStudent.com



ISMAIL ALAOUI

Formateur en margue personnelle

About.me/ismailalaoui

e commencerai cet article par une question: c'est quoi

le point commun entre les personnes qui ont réussi

dans le monde : Bill Gates (Microsoft) , Steve Jobs
(Apple) , Colonel Sanderds (la chaine de restaurants de
KFC), Mark Zukerberg (Facebook) etc...

Le point commun entre toutes ces personnalités qui ont
changé le monde, c'est gu'elles aiment ce qgu'elles font, il
s'agit de leur passion, Bill Gates et steve Jobs n'ont pas
continué leurs études parce que leur formation ne fait pas
partie de leur passion, la passion de ces deux génies était
I'informatique et tout ce qui est technologique c'est pourquoi
ils ont excellé et ont laissé des traces positives dans leur vie.

Alors, c'est quoi la passion ? La passion est tout simplement
le fait d'aimer ce qu'on fait, la passion c'est la motivation et
I'enthousiasme et les sentiments forts qu'on a envers
quelgue chose .

La passion selon un écrivain japonais qui s'appelle Kazuo
Inamori (Auteur du livre : Passion For Success) ,laP A SS |
O N :

P Profit, il ne faut pas suivre le profit, laisse le profit te suivre
A Ambition, « Si vous avez une grande ambition, faites le
plus grand pas possible dans le sens de sa réalisation. Si c’est
un tout petit pas, ne vous inquiétez pas, car c’est probable-
ment le plus grand qu’il vous est possible de faire pour le
moment. », Vivez avec ambition pour réaliser vos réves .

S : strenght ( la Force ), la force de la pensée et la force des
idées, tu es aujourd'hui ce que tu as pensé étre hier et tu
seras demain ce que tu penses étre aujourd'hui, une étude a
montré gu'une seule minute de pensée négative affaiblit le
systéme immunitaire pendant 6 h.

Voici 4 Etapes pour se programmer positivement

1- faites attention a ce que vous dites a vous méme (votre
communication interne)

2- faites attention a ce que vous dites aux autres (votre
communication externe)

3- faites attention a ce que les autres vous disent

4- supprimer tout ce qui est négatif de la part des autres

SUIT TA PASSION POUR
REUSSIR TA VIE

S @ sincérité, « Je n'ai jamais vu la dignité de I'hnomme que
dans la sincérité de ses passions. » disait un écrivain, la sincé-
rité joue un réle primordial dans la vie.

I . innovation, steve Jobs a dit : « L'innovation, c'est une
situation gu’on choisit parce gu'on a une passion brdlante
pour quelque chose. »

O : optimisme, le point le plus important au niveau de
'optimisme, c'est gu'on doit le manifester d'une facon
pratique, il y a un adage qui dit :"le plus grand but de la vie
n'est pas le savoir mais l'action”, vous pouvez avoir le
meilleur dipldbme au monde, vous pouvez avoir le meilleur
projet au monde, vous pouvez avoir des idées incroyables et
intéressantes mais si vous n'allez pas les mettre en pratique,
tous les efforts faits n'‘ont pas d'importances, ni d'effets ou
résultats .

N : Never give up (ne jamais abandonnez), la vie n'est pas
facile, vous allez rencontrez des problémes, des difficultés,
vous allez sGrement rencontrer des gens qui vont vous
décourager et vous démotiver (je les appelle Moroccan
Dream Killers), et vous aurez deux possibilités, soit de
prendre en considération leur critiques destructives ou de
ne pas y préter attention et de passer en avant avec plus de
confiance et de motivation.

Fais de ta passion ta profession et tu ne vas jamais travailler.

www.HolmonaStudent.com | MAI 2013 |



prés le premier témoignage
publié dans le premier numéro du

magazine " Holmona student "
sur la différence du fait d'étudier dans une
université publiqgue et une université
privee (pour relire l'article : Université
publique, privée, que choisir ? Visiter notre
site web : www.holmonastudent.com )
Dans cet article, nous allons avoir un autre
témoignage d'une étudiante qui a passé
ses études au début dans une université
publique et puis il a continué son master
dans une université privée.
Hajar Belachheb : On peut dire que jai
passé un stage de 3 ans a la faculté
Hassan Il Ain chock, ou jai appris a me
battre au moment ou j'étais censé étudier,
apprendre, m'exprimer et m’expérimenter
aussi.
Malgré toutes les emblches rencontrées a
la faculté rien que pour valider mes 6
semestres étalés sur les 3 ans, j'estime que
c’est un bon parcours et une bonne
expérience a vivre mais qui m’a perturbé
et stressé pendant un bon moment.
Ce n’était pas facile de suivre un cours
magistral dans un amphithéatre qui
compte 500 étudiants dont les 2/3 sont
indifférents ou assistent au cours par ce
gu’ils n'ont pas d’autres choix. La plus
grande partie était d’apprendre a s’auto
former juste parce que le professeur nous
donne le peu gu’il jugeait nécessaire pour
comprendre, mais c’était aussi une fagon
de forger notre personnalité.
Ma licence en poche, il fallait chercher un
master, le master marketing que je voulais
intégrer. Evidement j'ai postulé pour des

\/
5
UNIVERSITE
UNDIAPOLIS

UNE UNIVERSITE
PAS COMME LES AUTRES !

masters dans pas mal d’universités a
travers la nation, jai passé beaucoup de
test et j'ai été retenue dans 2 d’entre ces
masters qui dailleurs ne m’inspiraient
rien. Il fallait pensé et repensé, et voila
mon peéere qui me parle décole et
d’université privée sachant qu’'auparavant
je ne voulais point intégrer un établisse-
ment privé...

Je lécoute, il me parle de quelques
expériences des fils a ses collegues de
travail et a mon tour jen parle a mon
entourage pour avoir des feedback et la
je m’aperg¢ois que mes amis connaissent
université Mundiapolis et commence a
m’en parler, je n'étais pour autant pas
convaincu et tout dun coup on
commence a me parler des programmes,
de la formation ainsi que des dipldmes ; je
m’inscris effectivement, je passe l'oral et il
fallait attendre 48h pour avoir une

réponse ensuite jai eu une réponse

favorable.

Depuis je prépare mon master Marketing
a Mundiapolis, je suis contente du fait que
j’ai trouvé ce qui manqguait le plus a la
faculté, le cursus va au-dela de mes
espérances. Je n'oublie pas les moments
de détentes, donc j'essaie de profiter au
maximum tant que suis sur le campus des

activités sportives.

MUNDIAPOLIS :

L'Université Mundiapolis s'engage a
doter ses étudiants d'outils et compé-
tences essentiels pour réussir pleinement
dans leur premier emploi. Pour cela,

D
GOUVERNANCE

>

ICm=2mPYC wn

I'enseignement par compétences détient
une place primordiale dans tous nos
programmes académiques.

L" approche de mundiapolis est basée sur
I'enseignement par compétences qui
inclut :

-Etudes de cas permettant a I'étudiant de
se confronter a la résolution de probleme
en situation professionnelle.

-Des simulations d'entreprise,

- Des cours de Projet Personnel et Profes-
sionnel (PPP) adaptés a chague niveau
d'étude et animés par des consultants
spécialistes en Ressources Humaines
Bilan personnel, orientation, acquisition
d'outils, connaissance du marché de
I'emploi,

-Des cadres d'entreprise marocains et
étrangers intervenant comme profes-
seurs dans toutes les filieres de formation
. Transmission de pratiques opération-
nelles validées en entreprise,

-Des rencontres avec des professionnels
hautement qualifiés. échanges et retour
d'expérience,

-Des visites d'entreprises pour des cours
pratiques in situ,

-Des projets collectifs sur des sujets indus-
triels allant jusqu'a la réalisation des
produits validés par des comités de
pilotage formés de professionnels et
d'enseignants,

-Des travaux pratiques orientés métier et
des certifications internationales,

Les stages : des stages de découverte,
des stages de spécialisation, des stages
de préembauche.

LE MEILLEUR EST EN VOUS



VIEW

Mr. GASMI
ABDELHADI

1- Bonjour, M. Gasmi , Merci d’avoir
accepté notre invitation pour cette
interview, parlez-nous un peu de votre
cursus scolaire et professionnel ?

Lorsqgue jai obtenu mon baccalauréat
en 1990, jai passé guelques concours
pour accéder a I'une des écoles des
cadres disponibles a I'époque, mais
finalement jai décidé de suivre un
parcours universitaire a la faculté des
sciences de Rabat sachant que je me
suis classé 17eme a I'Ecole Nationale
de I'Administration Publique (ENAP).
Mon choix était basé essentiellement
sur mon amour envers les matiéres
scientifique. Le monde des atomes et
fascinait

des lois physiques me

tellement que je ne pouvais pas
m'imaginer en tant gu'un administra-
teur dans un bureau.

Lorsque jai obtenu ma licence
scientifique jai choisi de préparer le
dipléome d’agrégation Génie
Mécanique en parallele avec mes
études de 3ém cycle.

Aprés un passage en France a 'ENS de
Cachan, je suis revenu au Maroc pour
mettre mon savoir au service de mes
étudiants en tant que professeur
universitaire.

Jai eu le privilege denseigner dans
plusieurs écoles d’ingénieurs comme
'EMI et 'ERN ainsi qu'aux centres des
CPGE a Casablanca et a Rabat.

Apreés 10 ans d’exercices jai créé avec
mon associé le Bureau International de
la Qualification de '’Accompagnement
et de la formation (BIQAF) pour

rendre service aux écoles qui veulent

accompagner leurs éléves et
enseignants par des formations
qualifiantes et un coaching tres

pratique basé sur I'écoute, le suivi et le
changement qui méne aux résultats

souhaités

2- Parfait, alors dites nous comment
avez-vous découvert le coach en vous ?
Depuis que jétais éleve, jaimais
écouter mes collégues et je trouvais un
énorme plaisir lorsque je contribuais
dans la résolution de leurs problémes.
lls venaient me voir pour plusieurs
raisons :

Problémes relationnels entre eux et
entre elles

Difficultés d’'apprentissage (surtout de
compréhension)

Aprés des années de cela et lorsque
j'enseignais aux Classes Préparatoires
Pour les Grandes Ecoles (CPGE), je me
suis  penché sur les difficultés
d’'apprentissage de quelques étudiants
et jai découvert aprés plusieurs
recherches et études approfondies que

I’excellence scolaire est basée sur le

* GASMI ABDELHADI, Né en 1973

pour les jeunes étudiants qui pourra
les aider a prendre une décision a
propos de leur orientation ?

Jai pratiqué le coaching d'orientation
scolaire depuis 2009 dans des lycées et
jai méme aidé quelques professeurs a
le faire avec leurs éleves, surtout a
Rabat et a Casa

ministere  de

D’autre part, Le

’éducation Nationale pratique
'orientation scolaire depuis plusieurs
années et il a formé des cadres et
professionnels de l'orientation scolaire.
Mais le probleme persiste toujours et
on retrouve de plus en plus des éléves
mal orientés qui ont gaspillé beaucoup
de temps dans la recherche d'un
parcours adéquat mais en vain.

Heureusement, le coaching scolaire

vient pour remédier a cette faiblesse et

* Professeur Universitaire. Agrégé de génie Mécanique de I'ENS de

Cachan et de 'ENSET de Rabat.

* Coach scolaire spécialisé dans les difficultés d’apprentissage et le

développement des intelligences

* Coach certifié dans la graphologie arabe et latine

* Expert en Gestion de projet Agile

* Conseiller Pédagogique et Co fondateur de BIQAF

perfectionnement continu de :

La personnalité de I'éleve

Les instruments et techniques de
pensée

La méthodologie de travail

La communication
La culture générale
Malheureusement, ['école ne peut
fournir des solutions pour améliorer ces
cing piliers de I'excellence scolaire, car
cela demande un  diagnostique
approfondi, une démarche personnali-
sée et des actions millimétrées que la
formation académique de I'école ne
peut donner.

En recevant une formation certifiante
pour devenir Coach professionnel, jai
associé le désir et le plaisir d’aider les
éleves a surmonter leurs difficultés aux
techniques de développement person-
nel basées sur l'accompagnement
efficace et le coaching orienté résultat

3- Selon vous, Existe-il un coaching

www.HolmonaStudent.com |

propose une solution meilleur qui donne
satisfaction a I'éléve et ses parents, et cela
a moindre colt.

Le coaching d’orientation scolaire est basé
sur:

La connaissance de soit

Le désir et le réve de Iéleve

La confrontation professionnelle

Les possibilités d’études offertes ici et
ailleurs

Les souhaits des parents

L'orientation scolaire ne doit pas étre
basée uniguement sur la connaissance des
filieres disponibles en post bac et les notes
obtenues par I'éleve en prés bac, (c’est ce
qui est pratiqué par le MEN en tout cas).
4- Plusieurs étudiants en bac et dans les

universités s'apprétent a passer les
examens, Qu'est ce que vous conseillez &
ces jeunes afin de bien réussir leurs
examens ?

D’abord jaimerai bien souhaiter a travers
votre magazine toute la réussite a tous les

éleves et étudiants qui préparent leurs

examens et concours.

Jaimerai aussi leur dire que le secret de
ceux et celles qui ont réussi et gagné
PERSEVERENCE. Un effort

continu et régulier durant toute l'année

s’appelle

est une bonne assurance pour obtenir la
réussite quelgue soit I'examen franchi.

La majorité des éleves dans cette
période de préparation aux examens est
victime des trois P :

La Peur : il faut la contrer par
'augmentation de la confiance en soi. la
pensée positive et la visualisation sont
des bons outils pour surmonter ce
handicap.

La Procrastination : L'éléve doit s’arréter
de croire et dire gu’il agit mieux sous
pression et il donnera mieux lorsque
'échéance de I'examen s'‘approchera.
Une planification sur toute l'année est
nécessaire pour arriver a des résultats
sars.

Le Pari (le choix hasardeux) lorsqu’on
commence a dire ce chapitre je le laisse
et je révise plutét cette lecon, on se
basant sur des intuitions ou des informa-
tions impossibles a vérifier.

5- M. Gasmi, on aimerait bien connaitre
votre dernier mot ou bien votre dernier
conseil pour les jeunes lecteurs du
Magazine Holmona Student ?

D’abord jaimerai bien leur dire que ce
magazine est le premier du genre qui
s’occupe de Iéléve et de I'étudiant en Iui
offrant une richesse inestimable
d’informations pratiques et de conseils
précieux.

Je m’adresse directement a vous chers
lecteurs de Holmona Student pour vous
dire que vous avez des potentialités
énormes en Vvous Que Vous pouvez
explorer d'abord puis exploiter pour
atteindre vos objectifs. Débarrasser vous
des pensées négatives qui vous freinent
et vous ligotent. Respirer la liberté
immense devant vous. Réver d’'un avenir
meilleur et partez dans ce sens sans
crainte et sans doute. Votre seule arme :
la confiance en vous et en votre capacité
a briller dans n'importe quel examen et
concours. Vous avez travaillé durant
toute l'année, vous étiez présents pour
apprendre et vous avez fourni un grand
effort pour progresser, cela mérite une
belle réussite, et vous vous méritez une

magnifique récompense.

Interview préparée par ISMAIL ALAOUI
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MOHCINE ZIRAR

Conférencier motivateur

L’ORIENTATION,

FAITES LE CHOIX

PERTINENT

a fin d’année s’approche, les examens se multiplient et les étudiants se perdent
dans I'anxiété et le stress des préparations puisqu’ils ont un seul objectif a atteindre,

c’est la réussite et dénicher de trés bonne notes.

Pourtant, le hic majeur qui se présente face a de nombreux éléves notamment ceux au terminal est vraisemblablement

la difficulté du choix de leur feuille de route pour mener a bien leur carriere scolaire, je songe bien évidemment par ceci,

l'orientation qui demeure l'un des
points les plus importants qui continue
a nécessiter une intention de la part
des responsables du ministére de
'éducation nationale et ses associés, si
'on connait gqu'une grande partie, si
jose dire la totalité, des éléves n‘ont pas
généralement une vision claire et nette
sur leur avenir scolaire particulierement
apres l'obtention du Baccalauréat.

Certes que personne ne pourra neégli-
ger les efforts établis par tous les inter-
venants (Ministéres, Universités, Ecoles
et Société Civile) dans le sillage du

renforcement de l'esprit de I'étudiant
ainsi de sa personnalité par le billet de la qualité de la

formation pour bien susciter son courage a faire le bon
choix d'une orientation adéquate et adaptée qui pourra
lui assurer la continuité de son parcours scolaire d’'une
facon normale. Or, les initiatives enregistrées dans de
sens sont peu nombreuses et restent timides et insuffi-
santes, parfois méme les opportunités offertes ne sont
pas corollaires du marché de travail. L'idéal serait donc,
de s’'intéresser d’'une maniere sérieuse et surtout respon-
sable sur la question de l'orientation des étudiants afin

de garantir 'acces a l'information pour tout le monde,

de favoriser un débat dans un cadre
de concertation et de participation
afin d’en sortir des solutions opération-
nelles et durables pour le bien-étre de
nos étudiants qui seront les porteurs
du changement positif de notre pays
dans tous les domaines .

En principe, s’il y a un petit conseil a
communiguer a nos chers étudiants et
étudiantes pour les soutenir et les
encourager durant tous ces moments
durs, fixez-vous des objectifs spéci-
figues, mesurables, ambitieux et
réalistes, allez chercher et demander

'information exacte, et surtout je vous
conseille de bien garder vos pieds sur terre avant de

prendre toute décision comme le dit le proverbe « nous
sommes ce que nous décidons d’étre »

Je vous souhaite tout le bonheur et le succés du monde
gue Dieu vous assiste

Vous étes les meilleurs « yes we can »

cc s 0
Comment peux-tu penser a gaspiller

un seul moment a gagner ta vie

a faire quelque chose que tu n'aimes pas ?
Quelle sorte de vie est-ce ?
Tu ne gagnes pas ta vie ainsi, tu la perds.

b
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L'ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE,
UNE APPROCHE RELATIVE A EXAMINER!!

LOUBNA MIMOUNI

Coach et Eléve ingénieur

a vie est un ensemble de choix et de décisions gu'on
prend chague jour, commencons par les petits détails
aillant jusgu'a en arriver aux plus grandes rotations

d'axe de notre existence.

Suivre I'dme, le coeur et la passion cela pourra étre parfait
parce que si vous aimez ce gue vous faites le reste demeura
facile. Bien évidement des fois, suivre la raison c'est logique
mais le plus excellent c'est I'habilité de fusionner ses deux
aspects et dénicher cette harmonie afin de pouvoir savoir ce
gu'on veut sans pour autant négliger le coté réaliste des
choses c'est a dire le plan de faisabilité.

Autrement et comme on sait tous, la décision la plus critique
dans notre vie, on la prend au collége a peu prés a lI'dage de 15
ans (Scientifique/ Technique/Littéraire/Economiste) et la plus
stressante a 18 ans (Le cursus universitaire aprés le bac) C'est
fou Il Mais heureusement que ca se gére par :

B L'importance de vous regarder tel que vous étes réellement et
pas tel que vous voudriez étre .Car ce qui compte, c'est d'étre
honnéte avec vous-méme pour étre sOr de faire ensuite des
choix qui vous correspondent vraiment.

B | 5 demande de conseil auprés de votre entourage familial ou
de vos amis ainsi de se diriger vers de bonnes personnes assez
expérimentées et aux spécialistes d'orientation pédagogique
gu'on trouve dans nos établissements scolaires .

B 'élaboration d'une liste des matiéres que vous préférez afin
de faire des liens entre votre personnalité, vos préférences et
vOos réussites, et un métier ou un secteur professionnel.

B La mesure de vous décrire vous méme en terme de points
forts et points faibles , de qualités et de défauts et ne craignez
rien, faites de vos faiblesses une force : par exemple, si vous
é&tes quelgu'un de réservé, cela peut étre un point positif. C'est
en effet une preuve de discrétion trés appréciée dans certains
métiers.

BEnsuite ne pas oubliez que l'orientation ne doit pas étre subie
mais choisie. Cela ne veut pas dire pour autant gu'il facile de se
lancer dans n'importe quel projet juste parce gque cela corres-
pond a une lubie passageére ou a une envie de vous opposer a

vos parents. Votre projet doit rester réaliste et correspondre a
une véritable motivation, ne serait-ce que pour convaincre vos
parents.

Et finalement apprenez a assumer vos choix et affirmer vous !
Car vous pourrez changer l'année suivante et profiter d'une
année de plus pour réfléchir. Vous pourrez méme changer de
voie beaucoup plus tard grace aux outils qui permettent
aujourd'hui de s'orienter et de se former tout au long de la vie
professionnelle .

Aprés tout ceci on aboutit a la connaissance de soi et au faits
miraculeux d'équilibre de pouvoir se pencher vers sa passion
tout en choisissant la voie la plus adaptée a votre profil en
toute confiance.

e
N'essayez pas de devenir un homme qui a du succes.
2

Essayez de devenir un homme qui a de la valeur.

[ Albert Einstein |
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ALAKHAVAALT Al Akhawayn University in Ifrane

Etudiez a I'étranger a I’'Université Al Akhawayn

Passez un semestre ou une année dans des universités a travers le

monde.

Opportunités internationales

L'Université Al Akhawayn encourage ses étudiants a

développer une vision globale et un esprit international,

tout en restant conscient des priorités locales et tout en

s'impliquant dans le développement de la région d’Ifrane

et du Maroc.

L'Université Al Akhawayn a faconné ma vie d’'une
Mmaniére que je n'aurais pas pu prévoir. Au cours
de mes quatre années a l'université, j'ai eu acces
a un corps professoral et administratif de haut
calibre, des installations de haute gamme, et des
événements de renomée internationale.

Al Akhawayn m’a permis de m'engager
pleinement dans ma communauté, de
développer des compétences en leadership
et la résolution de conflits, un sense pour
I'excellence et I'empathie, et un grand pouvoir
d’apporter des changements positifs a travers
mes propres actions.

Nadia Sandi (promotion 2000)

Entrepreneur Social

Senior Consultant chez Ashoka-Innovators for the Public
Washington, D.C., USA
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TACHNOUT MOUNIR
Conférencier et chercheur en

management.

epuis toujours, a l'arrivée du mois
de Juin, une grande partie de

lycéens entre dans une période
de stresse sans pareil. La raison de ce
stresse, c’est la pression que se font les
éleves durant la période de préparation
pour 'examen National du baccalauréat. Ce
qui peut constituer un facteur déchec.
Comment y remédier ? Comment bien
planifier et organiser cette période de
préparation ? Quelle est la solution idéale
afin de se préparer sereinement a I'examen,
gagner en aisance, se perfectionner, viser
d'excellents résultats et obtenir une
mention ? Larticle suivant, tentera de vous
apporter quelques éléments de réponse a
ces questions, que vous vous posez toutes
et tous. Le baccalauréat n’est pas seule-
ment le dipldme terminal des études secon-
daires. Mais, il s'agit aussi du premier pas
vers |'étape post-baccalauréat de votre
parcours (université, ou autres). Sachez
donc, que'le baccalauréat exige une prépa-
ration aussi sérieuse. Voici quelques idées
qui peuvent augmenter vos chances de

réussite au BAC.

1- Le premier conseil que je peux vous
suggérer, cest dETRE METHODIQUE et
organisé dans votre approche de travail,
durant la période de préparation. Semaine
par semaine, puis jour par jour, selon la
proximité des dates d'examens, pour vous
aider a anticiper les temps et types de
révisions (un jour = une matiére etc..).

Etablir un emploi du temps permet de s'y

DES CONSEILS ET REGLES POUR REUSSIR SON

BAG, AVEG MENTION

prendre a l'avance et de ne pas étre pris au
dépourvu juste avant I'épreuve. Pour cela,
lister toutes les matiéres que vous passez
et répartissez les révisions sur le temps
qu'il vous reste pour réviser. Il faut que
vous répertoriez le nombre de chapitres a
réviser et que vous les mettiez dans le
planning. Dés qgue vous avez révisé les
chapitres, vous pouvez surligner sur le

planning.

2- Quel est le meilleur moment pour
réviser ? Le soir votre mémoire fonctionne
a plein régime et lire vos cours avant de
vous coucher favorise l'apprentissage.
Apres le diner prenez une heure, parcou-
rez vos lecons et faites le point sur ce qui
vous attend le lendemain. Vous pouvez
également faire des fiches de cours qui
reprennent les points clefs d'une lecon.
Aprés cela, reposez-vous sereinement et

laissez le cerveau faire son travail.

3- Uun esprit sain ne peut étre que dans
un corps sain. D’'ou I'importance de préser-
vez votre santé. Donc, n‘abusez pas de
nuits blanches, sous prétexte qu'il faut
réviser 10 heures par jour ! ll faut garder un
rythme habituel de travail pour ne pas
dérégler: votre - ‘horloge - biologique. Une
bonne alimentation contribue a un bon
équilibre et pour les révisions, ca aide !
Alors mangez des fruits et des légumes, il
y a des vitamines et c'est bon pour la
mémoire. Sinon, mangez du chocolat
(noir), c'est plein de magnésium et c'est

bon contre le stress.

4- N'apprenez pas par coeur sans

www.HolmonaStudent.com |

comprendre | Réussir a expliquer une
lecon avec vos propres mots prouve que
intelligemment le

VOUS avez assimilé

contenu.

5= Réviser ses connaissances c'est bien,

ment il faut aussi s'entrainer et prévoir les
sujets qui peuvent tomber a I'épreuve.

6~ Vous avez du mal a comprendre un
chapitre en l'une des matieres? Faites-
vous aider par un de vos camarades. Vous

pouvez vous interroger I'un l'autre pour

vérifier que vous avez correctement

appris.

7= Réviser dans son bureau peut devenir
lassant. Vous pouvez donc varier les
plaisirs en allant révisez dans la biblio-
theque de la ville, dans un parc calme, ou

chez des amis.

8- Finalement, je vous dis, qu’il faut
travailler intelligemment. Autrement dit,
ce qui compte, ce n'est pas ce gue vous

avez révisé, mais comment vous l'avez fait.

MAIl 2013 | 13
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CASABLANCA TANGER
4 lotissement la colline 1, . Avenue Mohamed V, Résidence Beethoven
immeuble Makatib Assalam, I, N 71, 2 éme étage . Tanger - MAROC
2éme étage, Appt 5, Sidi Maarouf Tel: 0539 944 025
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