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L'Université Mundiapolis a Casablanca est une institution qui ceuvre a la réussite de tous ses étudiants et ce depuis 17 ans.
Aujourd’hui, cet engagement vis-a-vis de nos étudiants s’enrichit par la création d’'un programme d’accompagnement
unique, qui vise a mettre les meilleures chances de réussite du coté de tous nos étudiants. Intitulé Mundiatawijih, notre
programme d’accompagnement sera initié dés la rentrée 2013. Grace a une équipe de psychologues et de pédagogues,

Mundiatawjih met en puissance le potentiel caché en chaque étudiant. Et ce a chaque étape de leurs parcours.

UNIVERSITE

UNDIAPOLIS LE MEILLEUR EST EN VOUS
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Zakaria Ahmadi

Y 4
Edi’ro

ous Avez-vous deja pose ces questions :
V— Qu'est ce qui permet & certains de progresser toute leur vie, de
s'accomplir, d'étre excellent, d'améliorer leur créativité et d'étre
plus heureux alors que d'autres ne parviennent jamais 2
- Qu'est ce qui donne & certains le pouvoir personnel inépuisable 2

Qu'est ce qui permet & certains de découvrir les solutions & n'importe
quel probleme et de se créer un chemin & travers les difficultes 2

Chaqgue jour nous étudions pour atteindre nos objectifs, mais nous le
faisons en oubliant qu'il y a des lois, et strategies, quiregissent la réussite
comme I'échec de nos études, si nous maitrisons ces lois, nous deve-
nons des « CERATIVE STUDENTS ».

HCS : Holmona for Creative Student, Premiére revue au Maroc qui
s'interesse au Coaching Scolaire. HCS vous devoilera DES REPONSES de
la réussite scolaire et du succés personnel, et vous donnera un PLAN
INFAILLIBLE pour progresser rapidement et facilement, vous allez faire
connaissance de votre « Pouvoir Personnel » et comment 'utiliser et
surtout le mettre en exécution MAINTENANT.

Au sein de notre REVUE, vous allez decouvrir enfin les reponses claires et
précises a ces deux questions, vous allez découvrir les secrets de |la réus-
site avec 'aide des outils les plus récents dans le domaine du develop-
pement personnel et Coaching Scolaire :

La Programmation Neurolinguistique : PNL

La Time Line Therapy : TLT

Les Techniques d'Apprentissage Acceélére.

Les Techniques de « Speed Turning Page » ;

Le Mind Mapping comme outil de Synthese ;

Les technigues de Mémorisation

Les Strategies de Motivation.

Nous concevons des Themes et des articles en coaching scolaire, déve-
loppement personnel de tres grande qualité pour vous permettre
d’'atteindre un niveau d'excellence exfracrdinaire en vous apportant
des savoir-faire et des outils immédiatement applicables dans le quoti-
dien des Etudiants.

Avec Nous, Vous pouvez Marquer la différence FACILEMENT.

Avril 2013 WWW.HolmonaStudent.com



3 SECRETS POUR REUSSIR LE BAC !

POUl'q UOI e Bac constitue-til une source de stress et de
peur majeurs pour les éléves ¢ Pourguoi certains considerent le
passage et la réussiteau Bac comme le moment e plus heureux
de leur vie

Le Boc n'est-il pas juste une année du lycee comme les autres #
Qu'est-ce gui différe cette année des 2 années précédentes ¢
Les examens sont presque les mémes § C'est juste que cette
année s'aoppelle le BAC | Et le BAC est quelgue chose

d'important a avoir !

Rares sont les éléves gui changent radicalement leurs notes ou
leurs moyennes du Bac par rapport aux deux aufres années
precedentes. En effet, si vous desirez avoir votre note du Bac, il
suffit de faire la moyenne des deux notes generales que vous
avez lors des deux derniéres années du lycée : premigre et

seconde.

J'ai tfravaille avec gquelgues bocheliers I'annee derniere sur le
stress ef la motivation pour passer le Bac. Il y a soit ceux et celles
qui sont telement sfresses et qui travaillent donc tellement dur
qu'ils risquent d'échouer soit ceux et celles qui ne sont pas du

tout motiver pour faire le travail necessaire pour I'avoir.

En dirait gu'il faut faire une fransfusion entre ces deux groupes.
Bien évidement, je ne rencontre pas celles et ceux qui font juste

ce qu'll faut et comme il faut pour réussir,

Le secret de réussite au Bac

3i vous desirez reussir le Bac, fravail comme 'annee precedente
avec de pefites améliorations. Ne vous attendez pas foujours &
faire un miracle car ce n'est pas en une annee gue vous dllez
devenir superman |

En plus, si vous vous améliorez un peu plus par rapport aux
années précédentes, vous allez sans vous rendre compte avoir
des résultats nettement supérieurs voire méme extraordinaire.

Le deuxieme secret pour reussir le Bac

Cubliez que c'est un Bac | C'est juste un mythe pour vous faire
peur. Le Bac n'est qu'une année d'étude de plus. En plus, si vous
étes dans le méme lycée, avec les mémes enseignants, presque

la méme methodoclogie de fravail, il v a rien a craindre.

T T
Soyez amoureux de votre futur

Maintenant, si vous efiez mediocre les annges prece-

dentes ou peut &ire que vous n'aver pas la moyenne,
Iy o de forfe chance que vous allez redoubler
I'annee. Ce n'est pas pour vous decourager meéme |l
faudra vous préparer au pire. 5i on vous a fait passer
les années précédentes c'ast pour gue vous payez
par la suite, Si vous tenez & réussin, il va vous falloir chan-
ger radicalement de methodes de fravail.

Einstien disait : « on ne peut pas résoudre un probléme
avec la méme mentalite quil'a cree n. Je dis, on ne
peut pas réussr une année scoldire avec la méme
mentalite avec laguelle nous avons echoue I'annee

scolaire précédente,

Troisieme secret pour réussir le Bac

Me fravaillez pas dur, jamais ! Travaillez surtout intelli-
gemment. Faites comme les paresseux et cherchez &
chaque fois les méthodes efficaces pour réviser,
apprendre et memoriser vite et sans effort. Cherchez
sur infernet les bonnes méthodes pour apprendre
facilement. Faites des fiches, des resumes et revisez un

peu chague jour.

5 vous travaillez bien et non pas beaucoup durant
I'année, vous n'aurez méme 4 vous preparer dur pour

|'examen.

Enfin, si vos parents vous stressent trop durant cette
année du bac, et bien pesez sur lo table de bonnes
notes aux contrdles, cela devrait les calmer pendant

un moment

S | www.HolmonaStudent.com
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10 CONSEILS POUR MIEUX
REUSSIR SES EXAMENS

VOUS irouverezici 10 erreurs & ne pas faire si vous voulez
réussir vos examens. Alors bien évidemment il v a sOrement
certaines de ces ereurs que vous avez déjd commises et
vous allez devoir les cormriger.

Essayez de vous mofiver pour apprendre et surtout prenezle
tempsd' apprendre vos cours.,

1 000“88"3

[I Je n'al pas appris mes cours

E J'ai eu guelgues moments d'inattention.

Essaye d'é&fre moins sfressé, sinon vous risquez de perdre vos
moyens. De plus il est important de travailler voire concen-
trafion pendant gue vous fravaillez.

Vous devez amiver concentre aune épreuve et |'élre durant

toute I'épreuve,rien ni personne ne doit vous perfurber.

E Je n'ai pas compris le cours.

N'hésitez pas & demander & un camarade de classe ou au
professeur qu'il vous explique quelgque chose que vous
n‘avez pas compris. Vous devezcomprendre tout vofre

cours et tous vos exercices.

E Je pensais avoir bien compris le cours.

Yous devezr prendre le femps de vous exercer, de vous
évaluer, de vous prouver que vous avez assimilé un
concept.

E J'ai mal compris I'énoncé.

Vous devez prendre le temps de lire la consigne. vous devez
étre sir de ce que 'on attend de vous.

MNe lisez pas la consigne gu'une seule fois, prenez quelques
instants pour en retirer les mofs les plus importants et
comprendre ce que le professeur attend de vous.

E J'ai eu un frou de mémoire.

La meémaire se travaille, ¢'aest guelgue chose de trés impor-
tant. L'entrginement vous permettra d'améliorer vofre
meémeoire, ¢'est une premiere étape indispensable.

ﬂ J'ai été stressé.

Encore une fois I'enfrainement est trés important, essayez de
vous mettre en situation et vous vous rendrez compte si oul
ou nen vous étes capable de restituer vofre cours.

EI J'ai été pris par le temps.
Essayez de réaliser des exercices ou des examens blancs en

vous fixant une heure de fin et en vous y tenant.
Four réussir vos examens, enfrainez-vous |

Pendant |'examen ayez & coté de vous une monfre gue vous
pourez regarder réguligrement et essayee de découper
volre examen en fonction de la durée de |'épreuve,

Ex:

30min pour I'exercice |

Th pour |'exercice 2

1h30 pour |'exercice 3.

E] Je suis allé trop vite dans ma rédaction.

Prenez le temps de vous relire et pas seulemeant & la fin de
I'épreuve mais aussi a la fin de chague exercice.

Relisez aussi les consignes pour étre sOr de saveoir ce que l'on
attend de vous.

Eﬂ Mes propos n'ont pas été assez précis.

Quelques jours avant les épreuves, demandez a votre profes-
seur ce gu'il attend de vous en termes de précision.
M'hésiter pas 4 reprendre vos anciennes copies sur lesquelles
vos professeurs vous expliguent clarement ce que vous
auriez di dire et comment vous aurez do le dire,

Les meilleurs conseils du monde ne valent rien s'ils ne sont pas

mis en application.

ille toi, ¢

que vous n'étes o

Avril 2013
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Les 5 grandes pratiques
pour booster la performance scolaire.

Savez .ous que vous pouver devenir plus perfor-
mant, et apprendre plus rapidement si vous développiez
les 7 pratiques suivantes.

Les recentas recherches en neuroscience au usa, par des
chercheures comme Dave meyers, ef colin rose.

Que le développement des habifudes nouvelles en
utilisant la totalité du cerveau permetira de développer
volre performance et votre efficacité solaire.

Et nows pouvons definir | efficacileé comme &tant | art de
transformer les ressources en résultats. Ces ressources sont
utiliser wvos facultés mentales

comment pendant

l'apprentissage | ai rassemblé ces pratiques en 7
principes que partage avec mes clienls depuis 4 ans el

qui ont donné des résultats étonnant les voici

n Solliciter tous les cameaux sensoriels.

Infroduisez la méme informalion par plusisurs portes d
enfrée en sollicitant la vision : [chercher des documen-
faires, des vidéos, fims, livre, expérences filmer sur les
sujets que vous étudier)

Discuter ce que vous avez vu avec vos collégues. Ef noter
la différence entre ce que vous aver découvert tous,

E Mettre une organisation dans | espace de travail :

Liberer votre espace de fravail de toutes autres choses qui
n a pas de rapporl avec le sujel que vous eludier el
surtout fermmez Facebook, et autres sources de disfraction.

E] Mettre une organisation termporelle.

Ne pas depasser une heure par matiere et veiller a faire suivre
une matigre scientiigues par une maliére littéraire. El program-
mer des pauses de 5 min chagque 30 min de travail,

ﬂ Développer une bonne méthodologie de fravail par heure

a suivre |

Commencer par lire les infos concemnaont de sujet en vous
rappelant quel sont importance par rapport a votre réussite.
Analyser ses infos, quels sont les régles, principes que contfient
ce sujet, ¢ est bien de utiliser des tableaux, Ou mind mapping .
Détecter les succession d événement, les élapes a suivre pour
répondre a la problématique.

Moter les actions a suivre en ordre de prioté : 1/ 2 /3/.....

E Accepler la responsabilité de voire apprentissage Roppeler
vous gue vous semez seule demain entrains de récolter les fruits

de vos efforts. www.kossalyassine.com / 06 43 53 04 81

kossai yassine
expart en efficacité
et stratégies de performance.

Le principe Pareto

Le principe Pareto dit qu'en étudiant 20% de vos cours, vous gagnez 80%. Cela veut dire que vous pouvez étudier juste ce qui
est plus important pour avoir uhn maximum de résultats. Ainsi, vous pouvez gagner pas mal de femps.
Ainsi, lorsgue vous allez etudier, vous n'allez pas etudier dans les details. Vous allez d'abeord vous concentrer sur les principes-cles.
Ensuite, si vous voulez fout étudier dans les détails, vous devriez gquand méme utiliser le principe Pareto. Cela vous permetira quand
méme des meilleurs résultats et ce pour les raisons suivantes:
W Si vous n'avez pas le temps d'studier tout, vous aurez au moins etudier ce qui est le plus important & etudier.
B Vous allez réellement suivre le processus du cerveau. Vous allez regarder le cours en général, puis voire les informations particu-
ligres. Cela permet de lier convenablement les informations générales aux informations particuliéres et de mieux s'y refrouver.
Bref, peu importe qui vous étes, vous devez vraiment utiliser ce principe si vous voulez gagner des points avec mains de temps ou
en profondeur.

e que vous avez décide de faire ¢

WWWwW. HolmonaStudent.com
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AL AKHAWAYN

untversity Al Akhawayn University in Ifrane

220 Bourses de Mérite

pour tous les programmes académiques

En plus:
« Bourses de besoin
« Travail a temps partiel

« Réduction pour deuxiéme enfant

'|.: ?&::_I. -

i ':i-
‘? €€ Douze ans apres avoir obtenu mon dipléme
d’Al Akhawayn, je sens encore la valeur ajoutée
de I'éducation que j'ai eue qui n'est pas seulement -
académique, mais aussi une formation de
la personnalité qui m’a fait profiter de chaque
moment au campus, a travers des activités sociales,
professionnelles, sportives, artistiques, et plus. J'ai acquis -‘_m
des compétences qui me servent toujours dans mon
milieu professionnel: leadership, esprit d'équipe, gestion des
resources humaines, prise d'initiative, esprit d’entreprise. Je
suis fier aujourd’hui d’étre un lauréat de I'Université
Al Akhawayn. 99

Khalid Baddou (promotion 2001) ;

Directeur de la Communication i

Maroc, Tunisie et Afrique Francophone .
Merck Sharp & Dohme

f facebook.com/AlAkhawayn
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Définir une Stratégie de
Révision

Avant « d'attaquer » les révisions, il v a toujours une
certaine démotivation qui se manifeste : « Tout ca & réviser Iy
A contempler la maosse de documents, de cours et
d’exercices d revair, une seule envie s& manifeste : remetire au
lendemain, profiter encore un peu des beaux jours. Certains
espérent trouver une motivation salutaire dans la pression de
I'échéance qui approche.

Il est tout a fait possible de motiver. Comment § En préparant
ses révisions par la mise en place d'une stratégie sur le temps
& passer sur chague matiére, Avec un tableau de progression,
des objectifs clairs, des priortés définis, une juste répartition du
temps, c'est autant de clarté dans 'esprit qui permet de se
mettre focilement au travail.

Restez lucide :

ayez une juste attente de vos révisions

Il faut &tre réaliste, vos révisions ne donneront des résultats en
fonction de ce que vous avez travaillé durant I'année. 5i vous
avez fait des efforts réguliers, les révisions ne sontqu'une conso-
lidation des connaissances avec peut éfre encore quelques
petites lacunes a combler.

Faire un etat des lieux et definir ce qui est
important

Avant de vous lancer dans les révisions a corps perdu, analysez
d’'abord la situation aofin de définir vos pricrités. Probablement
vous n'aurez pas le femps nécessdire pour réviser comrecte-
ment toutes les matieres. D'abord, il faut definir les pricrités, ce
qui est important, et ensuite hiérarchiser.

n Combien de femps me reste -l avant de passer I'examen?
Ce temps estl suffisant pour réviser toutes les matigres en
profondeur ¥

1 Quels sont les matiéres 4 plus fort coefficients

® Quelles sont les matiéres oU je suis fort § On t-elle un fort
coefficient ?

§ Quelles sont les matieres o0 je suis faible®? On t-elle un fort
coefficient ¢

1 Donc il fout higrarchiser et définissez votre objectif en
fonction.

Reépartition du temps selon 8 cas

1 Matigre & fort coefficient, relativerment facile, faibles lacunes ;
Cest vofre atout. Vos connaissances sont suffisamment
solides, portez votre attention 4 combler les quelques lacunes
qui restent. Temps a passer : moyen.

2  Matiére & fort coefficient, relativement difficile, faibles

lacunes : il faut passer un temps suffisant & travailler pour

WWWwW. HolmonaStudent.com

éliminer les demiéres locunes, ce que vous n'aver pas
compris. Temps & passer : moyen.

3 Matiére & fort coefficient, relativernent facile, beaucoup de
lacunes: c'est sans doute une matiére que vous n'avez pas
suffisammment fravailée. Les lacunes sont nombrauses. Concen-
trez-vous d'abord sur celles qui sent relativement faciles &
combler. Vous gagnerez en confiance. Ensuite passez du
temps sur les lacunes plus difficiles & éliminer. Comme la
matiére est facie, vous devriez réussir a raftraper le retard.
Temps & passer : Important.

4 Matiere q fort coefficient, relativement difficile, beaucoup
de lacunes: Cette matiére c’est voire béte noire | Elle est trés
importante et pourtant vous n'aurez pas le temps de refaire
volre retard. Restez lucide. N'y consacrer pas tout votre
temps. Commencer par les aspects faciles, Temps & passer :
moyen

5 Matiere a fable ccefficient, relativement facie, faible
lacunes : C'est la matiére ol il faut passer le moins de temps.
Si le termps presse, vous pouvez méme vous risquer a faire
I'impasse. Temps a passer : faible

& Matigre & faible coefficient, relativement facile, beaucoup
de lacunes: Les difficultés devraient rapidement &fre résolues.
Par contre faites attention de ne pas vous faire pieger a y
consacrer frop de temps. Temps & passer : faible [ moyen

7 Matigre & faible coefficient, relativement difficle, beau-
coup de lacunes: l'investissement n'en vaut certainement pas
vraiment la peine. 3'il vous reste du temps faites un effort. ile
temps disponible est vraiment court, vous y gagnerez 4 faire
I'impasse et pour vous concentrer sur des matigres ol vous
aurez plus de chance. Vérifiez gue vous n'allez pas avoir une
note éiminatoire. Temps & passer : faible

8 Matiere a faible coefficient, relativernent difficile, faible
lacunes : vous pouvez faire I'impasse sans frop de risque sile
termps vous mangue. Temps 4 passer : faible.

It Les revisions de derniere minute

ne servent pas & grand-chose !

| Avril 2013
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Comment réussir ses épreuves écrites ¢

Réussir les épreuves écrites de la fin d'année est
une condition indispensable pour réussir I'année
scolaire ou universitaire, ainsi pour bien passer et
réeussir ces examens, vous devez suivre les
éléments expliqués ci-dessous.

Avant I'épreuve, vous devez :

soignez votre mise en condition physique et
psychologique.

La veille, changez-vous les idées et révisez
quelques fiches pour vous rassurer.

couchez-vous tot, car si vous ne dormez pas bien
et assez, vous serez fatigué le lendemain.
Levez-vous t6t et faites quelques exercices phy-
siques devant votre fenétre ouverte, pour vous
aérer et vous détendre.

Le matin des épreuves, mangez et surtout buvez
beaucoup.

Arrivez en avance sur le lieu des épreuves et
restez concentré.

Pendant I'épreuve :

Lisez le sujet en entier avant de commencer.
Gérer votre temps : surveillez votre montre,
tachez d'avancer vite, mais pas au prix de la
clarté. Si vous étes bloqués par un point particu-
lier, ne perdez pas trop votre temps et continuez
d avancer.

Pensez & I'examinateur : soignez la présentation.
N'oubliez pas que votre devoir est fait pour étre
lu. Dites-vous que I'examinateur sera probable-
ment fatigué de lire toutes ces copies et qu'il
faut essayer de lui faire plaisir, alors écrivez lisible-
ment, en espacent les lignes, en écrivant des
phrases claires.

Entre deux épreuves . décompressez, n'essayez
pas de travailler et efforcez-vous de ne pasrema-
cher les épreuves passées, c'est parfaitement
inutile et risque de vous déstabiliser.

J'admire ceux qui peuvent sourire dans
I'adversité, qui peuvent se fortifier dans
la détresse et qui s'enhardissent face &
la critique. Thomas Paine

Celui qui sourit au lieu de s'emporter est
toujours le plus fort. Sagesse Japonaise

Avant de pouvoir se lier d'amitié avec
quelgqu'un d'autre, il faut étre ami avec
soi-méme Eleanor Roosevelt

Commence par faire la conquéte de toi-
méme si fu veux conquérir le monde.
Dr Victor Pauchet

Connais-toi toi-méme et tu connaiteras
['univers et les dieux Socrate

Si un homme peut changer son état

d'esprit, toute sa vie sera changée.
Dr Joseph Murphy

Avril 2013|

Nous consolidons notre confiance en
nous-méme quand nous acceptons et
nous assumons les conséquences décou-
lant de nos choix. André Bienvenue

"Ce qui se trouve devant nous et ce qui
se trouve derriere nous importent peu
comparés a ce qui se trouve EN NOUS"
Ralph Waldo Emerson

N'essayez pas de devenir un homme qui
a du succes. Essayez de devenir un
homme qui a de la valeur. Physicien alle-
mand (Nobel de physique 1921) - [ Albert
Einstein ]

Préoccupez-vous davantage de votre
caractére que de votre réputation, car
votre caractére représente ce que vous
étes vraiment, tandis que votre réputa-
tion n'est que ce que les autfres pensent
de vous. John Wooden

WWW.HolmonaStudent.com
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Interview avec Faycal Hafidi
Coach en Développement Personnel

AU*EUT. coach et conféren-
cier en développement person-
HAFIDI est une

reférence marocaine dans son

nel, Mr Faysal

domaine de compétence, il est
auteur d'une centaine d'articles.
Mr Faysal Hafidi @ un parcours
atypique,
pour les jeunes

source  d'inspiration

Mr Faysal Hafidi, pouvez vous nous parler de vofre cursus
scolaire, qui vous a meneé la ol vous étes aujourd’hui ?

J'ai été dans la biclogie et frés passionné par ce domaine. J'ai
e une licence & Agadi, puis Mailrise et DEA & Paris. J'ai
ensuite tout arété pour faire une école de commerce | Ameri-
can Business School. En paralléle, je suivais des formations en
développement personnel. Je me suis ensuite formé en
coaching en entreprise et enfin en cooching de vie. On
pourait penser que ¢'est beaucoup de changements, mais en
verité, au fond, je suis toujours ma passion et |4 cU je me sens
capable de donner. Demain, je pourais faire autre chose et

cela ne me choguera pos.

Vous avez un parcours remarquable, aprés avoir eu votre bac
vous avez choisi de faire la biologie, et quelques années plus
tard vous vous étes intéressé au développement personnel,
quels sont les éléments qui ont motivé votre changement,
n'avez vous pas eu peur de |'échec 77

L'échec aurait ete de ne pas suivre ma voix intérieur de courr
demiére un diplome juste pour le dipldme. J'al plus peur de
rester blogué dans une carigre ou dans un domaine dans
lequel je ne poumrais pas innover et apporter ma propre contri-
bufion. Tout a commence lorsque |'ai assisté 4 une conférence
dans laguelle le conférencier nous a demandé quel est notre
talent. Il nous a ensuite demande si nous efions vraiment
entrain d'utiliser ce talent. J'ai été choqué, je n'avais aucune
idée et nofion de ce qu'il parlait. Depuis, | it consomme i fous
les produits, programmes de développement personnel. Ainsi,
|'ai redenné & mon parcours une autre direction plus adaptée
o ce que je veux faire et ¢'est d'ailleurs la méme mission de vie
qui m'anime toujours gue ce soit en Biclogie ou en développe-
ment personnel. Demain, je vivrai cerfainement ma mission

grace & aufre chose.

Vous étes auteur de plusieurs arlicles et livres, notamment
it Les 5 Habitudes Qui Font Echouer & 'Ecole Mais Qui Font
Réussir Dans La Vie n, et aussi vofre dernier livre dont le fitre
ne passe pas inapergu, la joie de I'échec, Parlez nous un
peu de ce livre ?

C'est plutdt une aventure et un défi. C'est un livre que j ai
rédigé avec la participation de la communauté de mon
blog. C'est aussi le résultat de mon premier échec
d'entreprise. Aujourd'hui c'est un message que je veux
partager avec tous ceux gui ont peur d'echouer. L'échec
n'est pas une fatalité, c'est une étape nécessaire pour
aller vers la réussite.

Vous accompagnez les personnes de calégories
différentes, qui souhaitent réussir dans leurs vie ou dépas-
ser leurs obstacles psychologiques et mentales, quel
conseil pouvez vous donner & nos jeunes étudiants ofin de
faire un bon choix dans leurs cursus scolaire et universi-
taire ?

Il faut ecouter sa passion et construire son projet de vie en
suivant un réve et une mission. Tout le monde finira par
avoir un salaire, il n'existe pas un chémeur & vie. Deone il
faut &fre « relax » & ce niveau ef lever un peu la barmre.
Aussi, le dipléme ¢’ est bien, mais une téte bien faite et une
expenence de vie c'est encore misux. Pour cela, il faut

savoir s'occuper de son propre développement personnel,

Pour réussir dans la vie sur le plan professionnel et aussi
personnel quelle recette faut-il appliquer 77

Faire du sport, bien choisir ses amis et ses contacts et lire
sans modération |

Dernier conseil que vous voudriez partager avec les
jeunes 7

Profitez de vofre temps libre pour vous construire car
demain, méme avec toute la volonté du monde, vous
manguerez certainement de beaucoup de temps |

Par : Bouchra Bakadir

' Ne lai

ez pas I'opinion  yy

des autres devenir votre réalité
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LECTURE RAPIDE

Ire rapidement est vraiment un atout
lorsqu'on apprend fout seul. Il est
prouvé que lire plus rapidement

n'empéche pas de mémoriser mieux. Et
méme mieux: elle permet d'avoir une bien
meilleure mémoire.

Donc, vous voulez lire plus rapidement.
Rendez-vous d'abord compte de ce que
cela représente. Si vous lisez 5 heures par
jour, vous pourriez lire plus qu'une heure
par jour. C'est phénoménal et vous
gagnez des heures chague jour!

Voici les bonnes astuces:

1- Lisez sans entendre la petite voix dans
votre téte. Supprimez cette petite voix.

2 - Ne lisez pas a haute voix.

3 - Voyez simplement les mots et leurs signi-
fications. N'entendez strictement rien et
remplacez la petite voix par vos yeux
simples.

F 8

NN
e\

4 - En plus de cela, forcez la rapidité
expres.

5 - Utilisez vos doigts et mettez-le 1& ou
vous lisez. Augmentez la rapidité de votre
doigt pour vous forcer a lire plus vite.

6 - Lisez plusieurs morceaux en méme
temps. Lisez toujours de plus en plus gros.
Au lieu de lire mot par mot, vous pouvez
lire 4 mots par 4 mofs.

Utilisez simplement ces astuces et vous
lirez bien moins. En étude seul, on utilise la
lecture pour mettre ensuite I'écrit dans le
mind-map. C'est pour ¢a que la lecture
rapide est frés intéressante en ce qui
concerne I'étude seul.

WWWwW. HolmonaStudent.com
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UNIVERSITE
UNDIAPOLIS

UNIVERSITE PUBLIQUE, PRIVEE, QUE CHOISIR ?

dans une université publique et une université privée.

Il'y a de nombreux avantages de fréquenter une université

publique. Les universités publiques ont tendance & avoir des
exigences moindres pour I'admission .
Hélas, La plupart de ces université étatiques souffrent du nombre
important des étudiants (plus de 700 étudiants dans un grand
amphi) , ce qui cause un manque de suivi de la part des profes-
seurs qui se trouvent dans lincapacité d'évaluer, de conseiller et
d'accompagner chaque étudiant dans son parcours.

C ertes, il existe une grande différence entre le fait d'étudier

Un des inconvénients de I'étude dans une faculté, c'est que
I'étudiant ne se développe pas en terme personnel, ainsi la majo-
rité des études sont théoriques et il y a une carence en ce qui
concerne les études de cas pratiques.

Par contre, étudier dans une université privée a aussi ses avan-
tages, des classes plus petites, plus d'instruction personnalisée,
accompagnement, développement personnel, activités extra-
scolaires Et plein de programmes pour les étudiants en dehors de
la salle de classe.

Passer du public au privée :

Une ilnterview a été effectuée avec trois jeunes étudiantes qui ont
obtenu leur licence dans une université publique et qui ont
préféré continuer leurs études en faisant un master dans une
université privée a savoir Mundiapolis .

Les trois étudiantes ont manifesté un grand enthousiasme quand il
s'agit du qualité des études et activités a l'université de Mundia-
polis, professeurs de qualité (la plupart des formateurs sont des
professionnels qui oeuvrent dans de grandes multinationales),
formation basée sur la pratique et les études de cas, stage et
visite au sein des entreprises constitue un point essentiel dans le
parcours des étudiants.

En outre, tous les étudiants en master sont amenés & présenter des
projets de fin d'études, ce qui pousse ces étudiants a faire un
effort considérable en terme de préparation, de fravail en
équipe, de prise de parole en public etc...

Un point que toutes les étudiantes ont cité lors de l'interview,c'est
qu'elles sont écoutées, assistées a l'université, chose quin'est pas
possible dans une université publique .

Voici un témoignage de la part de Kawtar

Kawtar JALLAL, 22 ans

Apres avoir eu ma licence fondamentale en Economie et Gestion
ala faculté Hassan Il de Ain sebaa, j'aiintégré I'Université Mundia-

WWwWw.HolmonaStudent.com

polis, je n'avais pas I'intention de poursuivre mes études dans une
Université privée, mais aprés avoir eu des réponses défavorables
des concours passés dans certaines facultés du royaume, j'ai
choisi d'intégrer Mundiapolis.

Ce choix, c'est fait via les recommandations de mes proches, un
DRH et de certains de ces lauréats.

Je prépare & Mundiapolis, mon Master en Marketing, mon intérét
de poursuivre des études en Marketing, s'est développé juste
aprés avoir effectué un stage au sein d'un cabinet d'étude qui
m'a fait découvrir le bachelier en marketing qui est en moi, et je
suis pleinement satisfaite de mon choix.

Bien entendu | Ala fac, vous étes libre ! Libre de venir en cours, de
sécher ou d'étudier. Les cours magistraux n'étaient pas
obligatoire...donc chacun était responsable de ses actes.
Quand d mon expérience a la fac, j'ai appris pas mal de chose,
« Comment organiser mon emploi du femps ¢ Comment faire des
recherches 2...etc.» Puisqu'on devait chercher nous méme les
cours et s’auto former (mangue de ressources).

Coté enseignement, mise a part la qualité des enseignants, il est
difficile de suivre et participer aux cours, avec le grand nombre
des étudiants qu'on peut trouver dans les amphis thédatre
(difficulté de pouvoir se concentrer), on est souvent désorienter
par le nombre de cours, moins guidés, et j'avais du mal &
m'adapter en premiere année a la fac, contrairement a cette
année (& Mundiapolis) on est bien encadré.

Mundiapolis :

Mundiapolis Université a Casablanca a vu le jour en 2009, en tant
que premiére université privée au Maroc. Elle est le fruit d'une
évolution constructive, traduisant son savoir-faire et une expé-
rience de 16 ans dans I'enseignement supérieur. Elle a su innover
et s'adapter aux exigences du développement en restant a
I'écoute des besoins socio-économiques du Maroc. Aujourd’hui,
c'est sur ces bases solides que Mundiapolis prépare ses étudiants
a construire le futur.

Et pour faire face & la masse critique des enseignements et dans
un souci de promouvoir la pluridisciplinarité des formations .

La mutualisation des ressources et les synergies académiques ont
permis de donner naissance & I'Université Mundiapolis, un
campus pluridisciplinaire dispensant des formations dans quatre
filieres majeures : Sciences Politiques, Management, Génie
informatique, Juridique & Droit des Affaires.
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COMMENT VENIR ETUDIER EN FRANCE

Mohamed Larbi ARIBOU
‘_ Ecole de Management de Strasbourg

a France est un pays tres apprécié par les étudiants étrangers et marocains en

particulier. Selon les statistiques du Ministére de I'enseignement supérieur, le

nombre fotal des étudiants étrangers en France atteint 263 126 en 2006-2007,
ce qui place la France au 4émerang mondial, derriere les Etats-Unis, I' Australie, le
Royaume Unis et devant I'Allemagne.
Le cheminjusqu'a l'inscription finale en France est assez long et compliqué. Commen-
cez donc a temps l'organisation de vos séjours en France - on doit compter au moins
un an pour la préparation de toutes les démarches. Les étudiants étrangers sont
accueillis & tous les niveaux. Mais il est plus facile de venir en France apres un premier
cycle d'études au Maroc (par exemple pour une spécialisation avec un cursus
Master apres la Licence) que de commencer ses études en premiere année universi-
taire immédiatement apres le BAC.

Comment commencer les études en ler cycle (Licence) 2

Vous voulez débuter vos études en premiére année d'université en France 2 Alors la
premiére condition est d'étre fitulaire d'un baccalauréat. Encore mieux : Vous avez
passé le BAC frangais, ou vous avez obtenue une bourse de I'Etat francais. Dans ce
cas vous pouvez vous adresser directement a 'université de votre choix et remplir le
dossier d'inscription avant le 31 janvier.

Pour les autres : Ne vous appliquez pas directement aux universités mais faites une
demande d'admission préalable (DAP). Vous pouvez la demander chez le service
culturel de 'ambassade frangaise & Rabat entre le 1er décembre et le 15 janvier. La
date limite pour retourner le dossier est le 31 janvier. La DAP inclut un test de frangais
TCF (Test de Connaissance de Frangais) qui vous coltera environ 60 Euros. Cette
épreuve d'évaluation de connaissance de la langue francaise est organisée au
cours du mois de février, sous I'autorité du ministére de I'Education nationale
(France) qui élabore les sujets. Ce test national a pour objectif d'apprécier votre
niveau de compréhension du frangais et votre capacité d suivre les enseignements
dans la filiére envisagée (prise de notes, rédaction...). Il se déroule & I'ambassade de
France & Rabat.

De ce test sont dispensés les titulaires du dipldme DALF (Dipléme approfondi de
langue frangaise, délivré par les instituts culturels francais au Maroc (Connus sous le
nom CCF)). Une excellente maitrise de la langue frangaise ainsi qu'une solide culture
générale seront, en particulier, exigées pour vous inscrire dans une classe prépara-
toire ou une grande école.

Au cours du mois d'avril les universités vous informeront si vous avez été admis. Dans
ce cas vous confirmerez l'inscription par courrier et vous vous inscrirez enfin sur place
avant le 31 juillet. Maintenant il ne reste plus qu'une démarche & faire & l'université :
linscription pédagogique pendant la rentrée (Début septembre) dans le départe-
ment de la filiere que vous avez choisi.

Comment continuer les études en Master 2

Le procédé d'admission et d'inscription est beaucoup plus facile pour les étudiants
marocains souhaitant suivre un cursus master que pour ceux souhaitant faire leur
licence. Dans ce cas-ci, vous faites une demande d'inscription directement aupres
de I'établissement pendant les mois de mars et d'avril. Vous devez demander tous les
renseignements auprés des services scolarité de I'établissement de votre choix. En
plus chaque établissement évalue les dipldmes d'apres ses propres critéres ; il se peut
donc, que vos dipldmes soient mieux qualifiés dans un établissement que dans
l'autre.

Les étudiants souhaitant intégrer le 3éme cycle seront demandés de justifier leur
niveau du Frangais. lis sont dispensés de passer le TCF ceux ayant suivi les enseigne-
ments du ler cycle en langue francaise. A cet effet, vous serez solliciter de fournir une
aftestation auprés votre établissement justifiant que le programme du Tercycle a été
dispensé en langue francaise. A titre d'exemple, les licenciés en Droit Arabe sont
obligés de passer le TCF.

Je conseille aux candidats & une inscription en 2eme cycle de faire des demandes dans
plusieurs universités. Attention : un refus d'inscription en 2eme cycle ne donne jomais
droit & une inscription automatique en ler cycle. Je recommande donc aux candidats
incertains de leur inscription en 2éme cycle (pour un probleme d'équivalence de
dipléme, par exemple) de déposer en paralléle, une DAP pour le Ter cycle.

Comment s’inscrire au Doctorat 2

Pour le Doctorat, c'est le responsable du Master 2 Recherche ou du doctorat quiale
pouvoir d'accorder ou non I'autorisation d'inscription. Le mieux est donc de prendre
rendez-vous avec lui afin de Iui présenter vos diplémes et de défendre personnelle-
ment votre projet de recherche (projet de these). Si vous n'avez pas la possibilité de
venir en France pour effectuer cette démarche (ce qui est le cas de la majorité des
étudiants marocains), écrivez-lui une lettre.

Vous obtiendrez les renseignements sur les professeurs (leurs domaines de compé-

tence et de recherche, ...) auprés du service d'information et d'orientation de
I'université ou sur les sites des laboratoires de recherche de chaque établissement.
Exemples :

Laboratoire CESAG de Strasbourg 3 : http://www.iecs.edu/cesag/
Laboratoire CEREFIGE de Nancy 2 : http://www.univ-nancy?2.fr/ CEREFIGE/

Comment intégrer les Grande Ecoles et les écoles spécialisées 2

Les Grandes Ecoles et les écoles spécialisées réglementent 'admission eux-mémes.
Vous devez présenter vos candidatures directement & I'école de votre choix au mois
de mars - la réponse arrivera en été. Quelques écoles font passer des concours pour
leurs candidats ou exigent un texte de motivation. Renseignez-vous donc & temps
directement auprés des écoles concernant les conditions d’admission. Exemples :
Ecole de Management de Strasbourg : http://www.em-strasbourg.eu/

Institut Commercial de Nancy : http://www.icn-groupe.fr/

Comment obtenir le titre de séjour 2

Les citoyens d'un pays membre de I'Union Européenne n'ont besoin ni de visa ni de
carte de séjour. Alors les étudiants marocains doivent s'occuper d'un visa de long
séjour mention étudiant avant d'arriver en France. Le visa est valable pendant un an
et peut étre renouvelé plusieurs fois. La condition pour obtenir le visa est de pouvoir
justifier des ressources financiéres de 430 Euros minimum par mois (adressez vous au
consulat général de France le plus proche de votre domicile). Les étudiants au dessus
de 28 ans doivent en plus disposer d'une couverture sociale pour le cas d'accident
ou de maladie. Une fois arrivé en France vous avez deux & trois mois pour demander
une carte de séjour "étudiant" aupres de la Préfecture de votre ville de résidence.

Faire des études en anglais en France...

Iy a de plus en plus de possibilités de faire des études an anglais en France : Actuelle-
ment il existe environ 300 filieres dans lesquelles les cours sont suivies en anglais.
Surtout au niveau du master, la formation en anglais est en hausse. Certains cursus
MBA sont tenus entierement en anglais et la plupart des cours des masters of science
sont offert en anglais.

La France, ce n'est pas que Paris |

La localisation géographique est un facteur important au moment de choisir un
établissement d'enseignement. On observe que la majorité des étudiants marocains
optent de fagon quasi systématique pour un établissement implanté en région
parisienne. Si Paris possede de nombreux attraits et concentre, il est vrai, une part
importante des écoles et universités francaises, s'inscrire en province peut s'avérer un
choixjudicieux car les conditions de vie, de fravail et d’hébergement y sont générale-
ment plus favorables.

D'autre part, contrairement & une idée fréquemment répandue, il est erroné de
croire que les formations seraient de meilleure qualité & Paris qu'en province. Rappe-
lons que les dipldmes délivrés par les universités sont des diplémes nationaux,
c'est-a-dire qu'ils possedent tous la méme valeur. Alors, si vous avez le choix, n'hésitez
pas a relever le défi de la province. Vous pourrez toujours rejoindre Paris apres
quelques années d'études.
Plusieurs arguments militent pour un tel choix :

les conditions de logement sont globalement plus favorables en province qu'a
Paris (logements plus spacieux et loyers moins élevés) ;

la probabilité d'obtenir une inscription & Paris est moins grande, du fait méme
de I'exces de candidatures dans les établissements de la région parisienne (55 000
étudiants étrangers & Paris et dans sa région contre une moyenne de 3 000 pour les
dix principales villes universitaires de province) ;

les démarches administratives, notamment la demande de titre de séjour, sont
sinon plus faciles, généralement plus rapides, dans les régions & faible concentration
de population étrangére.

Etc.

www.tangerecoles.com
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Savourez I'heure d'or chaque jour

Et si tous les matins, vous consacriez une heure 4 préparer votre cerveau
pour la journée de travail qui s'annonce 2 Les conseils d'un coach.

ous voulez devenir le prochain
Vgrond leader, un salarié excep-

tionnel ou tout simplement une
personne A succes, il faut que vous
soyez préparé pour cela. Rappelez-
vous que le point de départ pour
atteindre le succés est le développe-
ment d'une afttitude de confiance
inébranlable en vous et en votre
capacité & atteindre vos objectifs.
Sachez que l'heure d'or est votre
atelier de "travaux pratiques de vie".

Sqifeddli;ie El Gharbaoui C'est une heure qui va donner du sens
et une orientation & votre journée de
succes. Les premieres activités que
vous allez faire dans cette heure vont

Directeur Générall
ACP Training & Consulting

préparer votre esprit et le concentrer sur ce qui vous importe le plus
tout au long de la journée. Au cours de soixante minutes, vous
prendrez le temps de réfléchir et d'examiner vos plans pour 'avenir.

L'neure d'or vous aide a développer deux compétences princi-
pales :

- la concentration sur vos objectifs,

- la maitrise de vos pensées.

Une fois que vous maitrisez ces deux compétences, vous devien-
drez un aimant qui attire les idées et les possibilités de réussite
illimitée. L'heure d'or est une habitude des leaders, elle a toujours
fonctionné avec moi et elle peut fonctionner avec vous aussi. Je
vous demanderai de mettre en place cette habitude pendant 21
jours avant d'émettre un jugement et je vous promets le succes,
plein de joie et de bonheur. Voici 7 activités fondamentales de
I'heure d'or:

Activité 1. Ayez une vision dés le début de la journée
Réveillez-vous une heure avantI'neure normale (si vous vous réveil-
lez habituellement & 7 heures du matin, vous vous réveillerez & 6
heures) et consacrez-vous avant toute autre activité a lire et
réécrire vos objectifs (c'est mieux de les écrire sur votre bloc-notes
personnel).

Activité 2. Les leaders sont des grands lecteurs

Juste apres, commencez par lire un ouvrage sur le développe-
ment personnel, sur le succes et la réussite, choisissez des auteurs
comme Og Mandino, Napoleon Hill, Zig Ziglar, Jack Canfield, Joe
Vitale etfc... Cette lecture va vous inspirer tfout au long de la
journée.

Activité 3. Planifiez toujours
Concentrez-vous sur ce que vous allez faire cette journée.
Planifiez toujours et avec précision. Votre cerveau est plein de
carburant & cette heure-ci.

Activité 4. Orientez-vous vers la valeur ajoutée
Aprés la fixation des activités de la journée, vérifiez si vous avez
bien choisi les bonnes activités. Sont-elles des activités porteuses
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de valeur gjoutée pour vous 2 Réfléchissez bien, c'est 'occasion
de revoir votre liste.

Activité 5. Votre cerveau a toutes les réponses a vos questions
Je vais vous proposer le modele des questions des gagnants : ce
sont 7 questions dynamisantes proposées par le grand coach
Anthony Robbins, que vous pouvez utiliser tout le tfemps et dans
toutes les situations. Ces questions ont le pouvoir de transformer
votre concentration et réorienter votre perspective vers le plus
important.

- Qu'est-ce qui me rendrait heureux(se) maintenant 2 Comment
cela me rendrait-il heureux 2 Comment me sentirai-je ¢

- Qu'est-ce qui me stimule maintenant ¢ Pour quelles raisons 2
Comment me sentirai-je 2

- Quelles sont les choses dont je suis fier(e) 2 Pour quelles raisons 2
Comment me sentirai-je 2

- Quels sont les bienfaits de la vie dont je suis reconnaissant(e) en
ce moment 2 Pour quelle raison 2 Comment me sentirai-je 2

- Qu'est-ce que je peux faire maintenant pour me sentir bien en
ce moment 2 Comment me sentirai-je 2

- Sur quoi dois-je m'engager maintenant pour améliorer ma vie 2
Comment me sentirai-je 2 Quelles sont les personnes que j'aime 2
Qui m'aiment 2

Vous pouvez également ajouter & votre recette des questions
pour le matin, d'autres pour le soir. En combinant les deux
modeles, vous allez réussir a étre en amélioration continue et
chaque jour :

- Qu'est-ce que j'ai appris aujourd'hui 2

- Quelle lecon puis-je tirer de cette journée 2

- Qu'est-ce que j'ai partagé, donné, enseigné aujourd'nui 2

- Demain est une nouvelle chance pour moi. Qu'est-ce que je
dois faire demain pour m'améliorer 2

Activité 6. Alimentez-vous de I'énergie magique

Maintenant que vous devriez passer a l'action, faites quelques
exercices de respiration selon la formule "IOBER" (& 5 reprises) :

| : Inspirez : confortablement assis ou allongé, inspirez profondé-
ment par le nez.

O : Observez : observez votre facon de respirer. Il faudra que vous
respiriez par le ventre (vofre ventre devrait sortir comme une
gourde d'eau remplie).

B : Bloquez : bloquez le tout pendant un moment (si vous avez
inspiré pendant une seconde, vous devriez gardez I'air pendant
quatre secondes).

E : Expirez : puis expirez pendant 3 secondes minimum (expirez le
maximum. Cette phase est la plus importante, elle vous permet
de dégager le maximum d'air sale non renouvelé).

R : Répétez : répétez ce cycle 5 fois et a trois reprises dans la
journée (matin, midi et soir).

En suivant cette formule magique, vous allez rendre vofre
cerveau heureux et en bonne humeur. Dans le cas contraire, il va

vous créer un déséquiliore au niveau de votre santé.

Activité 7. Passez une bonne journée
Votre heure d'or est terminée, passez d I'action et bonne journée.
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